


Les marais salants de Kep
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Les marais salants de Kep
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Petit village de pécheurs...
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Le royaume des buffles a la frontiere du Vietnam
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Les chemins empruntes sont parfois etroit et les kilometres défilent, comme souvent ponctués
par les "Hello" et les sourires des enfants croisés en chemin qui font notre bonheur.
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A gauche, notre guide Manu... et a droite Antoine et Martine,

nos équipiers du jour...
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Kampot Pepper
There has been sold natural pepper growing at Phnom Vor Farm
~Having brand name with geographical area
| -Having egistered at Miisty of commerce.
~Havinga knovdqu:d by Association

of Glrifing. Pepper
~Having hygienic clean and packing
Product of Cambodia
EChe Ngovheng Food Productions of Kampot
Tel: (855) 12 27 22 23/(855) 11 90 91 68/(855) 97 888 07 38
E-mail: nnovnenn_kptﬂshsaune@yﬂhon.com 'R

: ' ' monde
Ce produit considéré par certains gastronomes comme l'un des meilleurs poivres au
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Sur une route en travaux et infestée de nids de poule, avec des dépassements a droite et gauche.
Des pannes, les haltes comme a Skuon, on nous pouvions déguster quelques tarentules grillées...
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Rana Homestay... A 7 km de Kampong Cham, chez Kheang et Dan et leurs enfants Ra et Na
Nous sommes en immersion compléte - Sans eau courante ni électricité...



Le lendemain, avec Kheang, rencontre des habitants et de sa famille en compagnie
d’un couple de Francais Marie et Michel et d’un Américain
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Le jus de palme est recolte chaque matin et Apres midi. Il faut grimper a la cime de l'arbre pour y faire
des coupes dans les bourgeons de la fleur afin de récolter le nectar sucré
qui tombe goutte a goutte dans un bambou
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Le Lotus...Les graines se mangent crues et évoquent un peu l'idée d'un mélange feve-cacahuete.



Notre cadeau de la Saint Valentin
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Le lendemain: Découverte de la région et de ses habitants ... 20 km de piste a vélo ...
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Découverte du quotidien et des coutumes dans les campagnes...



Le krama est une piece de coton a damiers traditionnellement portée au Cambodge
Le motif, tissé de facon artisanale, est trés simple, formé par le croisement de bandes blanches
et d'une autre couleur
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Le krama est porté indifféremment par les hommes, les femmes et les enfants. Dans la vie quotidienne, il
possede une multitude de fonctions : écharpe, hamac, couvre-chef, porte-bébé, ceinture, etc.



Résultat de 20 km en vélo Cambodgien, sur piste Cambodgienne et sous un soleil Cambodgien...
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Le pont en bambou relie ’ile de Koh Phaen au continent. Il est reconstruit tous les ans.
A la saison des pluies il est emporté par les eaux du Mékong
50 ' ' |



Le Mékong
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Le tablier, fait de lattes de bambou, est soutenu par une forét de bambous plantés dans le lit du
Mékong. Pont d’une longueur de 850 m a voie unique sur lequel
un deux roues peut croiser une voiture
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Arrivée vers 16h00 a Serenite Guesthouse chez Isabelle & Patrick a Siem Reap



Le soir méme, accompagné par notre chauffeur pour le séjour Sam, nous sommes allées acheter
les pass pour la visite des temples et admirer les couleurs d’un coucher de soleil sur Angkor...
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Le lendemain notre premiere journee de visite des temples principaux du petit circuit...



TSI TVE TS Y1 SECETRSTRIN NN

tededidadite

.“ > .__v."

-

L ¥
3

N
D I!.

-

.
Y ~~":'”
R R R

» .
- -

Angkor Wat le temple le mieux préservé d'Angkor,
l'une des plus grandes villes médiévales du monde
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Le complexe occupe une surface totale de 1500 m

etres sur 1300 métres.
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